www.lbizaFitnhess.es

Pabellon Puig D'en Valls

botas propias

Zumba fitness

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.10h Core & GAP Core & GAP
9.30h Exterior Dance Jump Training Disc

Stronger

Sala Polivalente Puig D'en Valls

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

16.30h

Stronger Jump Training Disc [Stronger Jump

17.30h

Running Jump

Stronger Jump

Exterior

- b

botas propias

Tabata Jump

Elastic Jump

Zumba fitness

VIERNES

Dance Jump

Exterior

botas propias

Todas las actividades podran ser sustituidas o anuladas.

Las actividades tienen una duracién de 45 min aproximadamente


http://www.ibizafitness.es/
https://youtu.be/OdlnybaYfoY
https://youtu.be/KkiPj-sh1eM
https://youtu.be/0riYaOwV_4Y
https://youtu.be/FRwJ0_wAQ6I
https://youtu.be/SXzhtahhHcQ
https://youtu.be/7wLA12Ed1pg
https://youtu.be/QIf6VErnjEw
https://youtu.be/o569aQNdQFA
https://youtu.be/Vz1B7X_L29M
https://youtu.be/IylypRMKWaQ
https://youtu.be/1T0JYzy7g0Y
https://youtu.be/7wLA12Ed1pg
https://youtu.be/RnMVULqB0t0
https://youtu.be/DLhNvIIQ34M
https://youtu.be/QCU0OGBandM
https://youtu.be/O-aaLZS19NY
https://youtu.be/uMVkcucLNzk
https://youtu.be/0oPu_y-Rlsk
https://youtu.be/QUDS6KDzBxM










